elte année, o pilote Lews
Hamilton, L sloeuse de bos
sos Perrine Latfont, le cavalwer
Simon Delestre ¢! 1a nageuse
Charlotte Bonnet ont inclus la
méthode Pilates dans leur
préparation physigue. s ot
elies on! rejoint (3 Liste interminable de
sportifs ef autres people [Katle Holmes, Zac
Efron, Charlotte Gainsbourg. .| gui ne jurent
Que par cotte désormais tres lendance
technique de gym en prolondeur censée
renforcer o tonus musculaire, aftiner La sil
houette et faire gagner on souplesse Mais
on serait prét b parier gue peu de cos colé
brites savent gus La methode Pilates doat
SOn appelistion & un haomme, dont | faut
prononcer le nom & Vallemande (« Pila
tes =) et non & Lantigue |Pance Pilatel, c»
dernier n yant pas grand -chose 3 voir ave«
L univers de La gym douce
Joseph Hubertus Milates est né le Y decem
bre 1883 4 Gladbach. Dans I'Encyclopédie du
Piates (6diions Flammanonl, Blandine
Montagard revient sur ses premiers pas
Sans faustere Clle rhenane surnommes
» s Manchester du Rhun, une ville industry
elle ou les manufaciures broyae La main

d oeuvre humaing = La fTamille Pilstes va

de wnager diz-hut l').\‘u)u' rrhn‘.(?r‘ Alx
pogoments mnsalubres ou diphiérne of sca
atine rongent les enfants. Dithcile pour
Joseph Hubertus de se faire des amis,
g aviant que de machants garnements (e
provoquent | « Avec 1on nom d assassin
e8! Lol qui a8 tud Jésus 7 » Cela lui vavdra
ynanicreve a1 8gede Sansa cause d un ot
do peerre. Pour sortir lat8te de leau. ilyals
gym, que Joseph prabque on salle en com
pagnie de son lrere ot de son pare. C eyt
ainsl que le garcon chetil et introverty, fasciné par | observe
fion du comporiement amimal ot L anatomie humaine, se
metamorphose en un jeune homme sec ol muscle, fan abso
v d Eugen Sandaw, consmdéres comme | inventeur du cully
framne, dont i ne mangue pas une exhibibion
A 17 ans_Joseph devient brasseur ot se lamiliarise avec | uni
vers des machines sophistiquées. En 1905, il #pouse Mara
Tuttmann. Leur Bille nalt un an plus tard. Pllates est obnubilé
par la souplesse du habé. « A 22 ans. Joseph ast probable
ment ie saul papa 4 & allonger sur le sol pour imiter passion
nément les mouvements de sa fille, nageant dans Lair &
plesnes brassées sur le lapm », dcrit Blandine Montagard. Il
s¢ lorge des conviclions dans les lectures de ladocieure alle
mande Uess Mensendieck ¢! de Francois Delsarte, ligure
francase emblématique de la danse moderne En 1914, alors
exilé au Royasume-Uni, Pilates, 31 ans, se retrouve internd
sUr Ule de Man avec des milliers de ses compatrioles alle
mands. « L instaure alors un entrainement guotidien pour

que les prisonniers bhennent le coup durant ces guatre lon

Joseph Pilaten (- Cuesnvn ot on hawt b @rute on 194) dans 4o tenue
Totchie, fat Wraenilind (on muadios oo douiew o Gagner on sauginsss

Aus Balbutiementy du 03 Sincipune il uliline (o g 1 & yous Ls man
« LIS SUPerRotds, reeserts e SaMIar . « PRUT S8 CRUTE INEr UYL

gues anndes, raconts Montagard. Beaucoup temoignent
Qu s sont sorts de La guerre en melisure santé qu s
N $lawent au début. » Fan de machines, Pilates utilise ce qu il
B 30uUs La Mmain « LS superposss, ressarts de samimier.. -
POUr S8 COUrS IMProvises

De retour & Hambourg, [Allemand, 3g¢ de 36 ans, exper
menie son correCteur de pied au Mmoyen d Slastiques el per
fectionne ce Qui va devenir (e « Reformer », sorie de Lable de
massage permetiant de travailer [ ensemble des muscies
du Corps avec un systéme de poulie accrochd & des poids
Mais vu s situation économique ¢! politigue & La hin des
prndes 1920« Joe =, qui 2 anglicisé son nom, s exile de nou
VEAU POUr gagner une terre de promesses, les Etats-Unis. A
New York, Pilates n a que 500 dollars an poche. Sulhisan!

néanmoins pour manter son studwo dans un immeuble de
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